Servicios del Hammam 7

Terma fria, caliente y templada, sauna y tumbonas térmicas con aromaterapia

CIRCUITO TERMAL (90 minutos)

45,00€

Recorrido libre por las distintas termas de agua fria, caliente y templada, con
acceso a la saunay a la zona de relax con tumbonas térmicas y aromaterapia.
Servicio de agua y té incluido.

*No apto durante embarazo

CIRCUITO RELAX (60 minutos de recorrido + 30 minutos de masaje)

85,00€

Recorrido libre por las distintas termas de agua fria, caliente y templada, con acceso a la
saunay a la zona de relax con tumbonas térmicas y aromaterapia, incluyendo un masaje
relajante corporal de 30 minutos. Servicio de agua y té incluido.

*No apto durante embarazo

RITUAL PIERNAS LIGERAS (50 minutos)

70,00€

Masaje con gel de efecto frio disenado para aliviar la sensacion de pesadez y fatiga en las
piernas.

Ideal para recuperar la ligereza, favorecer la sensacion de bienestar y proporcionar un
agradable efecto revitalizante.

*No apto durante embarazo

CIRCUITO CON ENVOLTURA DE LODO DEL MAR MUERTO (90

minutos)

70,00€

Recorrido libre por las distintas termas de agua fria, caliente y templada, con acceso a la
sauna y a la zona de relax con tumbonas térmicas y aromaterapia, incluyendo una
envoltura corporal con lodo del mar muerto que aportara nutrientes, remineralizara la
piel ademas de regenerarla y desintoxicarla.

No apto durante embarazo

CIRCUITO TERMAL PRIVADO (90 minutos)

300,00€

Reserve elespacio entero durante los 90 minutos y haga el recorrido libre por

las distintas termas de agua fria, caliente y templada, con acceso a la sauna y a la zona
de relax con tumbonas térmicas y aromaterapia. Servicio de agua y té en el hammam y
botella de cava incluida al finalizar el circuito.

*No apto durante embarazo
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Masajes y tramientos

MASAJE CIGUENA NEGRA (30 o 50 minutos)

55,00€ o 85,00€

Masaje relajante de cuerpo entero personalizado, realizado con una mezcla de aceites
esenciales de ALQVIMIA junto con nuestro aceite ecoldgico Cigliena Negra y una base de
aceite de almendras que aporta efectos regene- rantes, hidratantes y nutritivos a la piel.
*Apto durante embarazo.

RITUAL CIGUENA NEGRA (90 minutos)

120,00€

Inspirado en técnicas orientales y adaptado al espiritu de Habitat Cigliena Negra, este
exclusivo ritual, combina manipulaciones fluidas y envolventes con maniobras profundas
y estiramientos suaves destinados a aliviar tensiones, relajar la musculatura y favorecer
el equilibrio fisico y mental.

Acompanado de aromas y aceites seleccionados para potenciar la sensacion de calma.

La esencia de Habitat Cigliena Negra convertida en una experiencia de bienestar.

* No apto durante embarazo.

TRATAMIENTO CON VENTOSAS (30 minutos)

60,00€

Terapia manual que combina técnicas de masaje con la aplicacion de ventosas y crema
efecto calor para favorecer la circulacion, liberar tensiones y estimular los procesos de
recuperacion del cuerpo.

Las ventosas generan una suave succion sobre la piel que ayuda a relajar tejidos
profundos, mejorar la movilidad y proporcionar una agradable sensacion de alivio y
bienestar.

*Tratamiento adaptado a las necesidades de cada persona. No apto durante embarazo.

MASAJE FACIAL REJUVENECEDOR (45 minutos)

70,00€

Tratamiento y masaje facial de exfoliacion e hidratacién con efecto regenerativo. El
rostro es tratado con mascarilla de accion hidratante antiarrugas. Finaliza con un masaje
facial, de cervicales y craneal. Un completo tratamiento facial antiarrugas, hidratante,
nutritivo y antioxidante

* Apto durante embarazo.
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